Marathon des Sables 2003

Expérience: vingt ans de course & pied,
% séances/semaine, 1~ D&fi de |'Disans,
4 Grand Raid Réunion, plus de 50 trails,
2h40 au marathon.

Objectif MDS ?

Dans fes 10 premiers.

Pourquoi le MDS ?:

En prendre plein les yeux dans le désert!
Découvrir en courant, ce sont des
souvenirs graves & jamais! 3
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Exp&nnm quatre ans de course & pied, *’
b séances/semaine, 2 du Challenge des | |
Trails du Sud-Est, Fila Sky Race,
3 1= Sancy-Puy-de-Dome.
Objectif MDS ?

Milieu du classament
Pourquoi le MDS ? =
Découvnir le desert et mes limites, dans
ung amﬁiancs sportive. Mais je vaux finir

artenaire historicue du Marathon des Sables, Jogging International a decidé de don-

ner un reflet particulier a cet événement en 2003, en [ormant une équipe Jogging

parmi les concurrents deja inscrits. Loin de chercher la performance, notre objectf

est au contraire de constituer une equipe de mveaux hétérogenes mais représen-

tative du peloton. et plus largement de 'ensemble des lecteurs de Jogeing. Suivie

dans sa phase de preparation et accompagnee dans la course par notre collabo-
rateur Benoit Laval, cette equipe vous fera vivre cette extraordinaire aventure humaine et spor-
uve dans ces pages, au fil de nos prochaines éditions, Nous partagerons ces émotions et ali- |
menterons n'en doutons pas le réve que beaucoup dentre-nous nowrrissent de participer un jour
a cette eprenve mythique. M1

= Expérience: trois ans de course
a pied, 6 seances/semaineg,

100 km de Millaw, Trail 31, Sparnatrail,
3h 43 au marathon.

Objectif MDS ?

Milieu du classement.

Pourquoi le MDS ?

Jai envie de repousser mes fimites sur
une épreuve ou chaque détail a son im-
portance: équipement, alimantation, fy-
dratation, mental
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ke mateériel
pislipatoire
Sac ados,

' sac de couchage,

Le Marathon Des Sables

Le Marathon des Sables est une course a pied de
230 kilomeétres, sur six étapes de 20 a B0 km. Réalise
en autosuffisance alimentaire, |'itinéraire emprunte
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toutes sortes de terrains: dunes, plateaux caillouteus, vétements de rechange, -

pistes, nueds assaches, palmeraies, petites lampe [+ pile), briguet, §‘ 1 m BRAMAT 35 ans, i

montagnes, et |'étape non-stop de B0 km est effectuée couteau, 10 épingles a 3 m o1l
| it bowsoks. ingénieur commercial

en partie de nuit
Expérience : vingt-cing ans de course @
pied, 5 & 10 séances/semaine,

/ i sifilet, miroir de
LBS CHEres

signalisation, batons =
18 édition lumimeux, couverture de o Marathon des Sables 2002, Trail 91,
800 participants environ survie, fusée de détresse, | Templiers, Le Puy-Firminy
70% d'internationaux (30 nationalités) antiseptique, pompe aspi- | Objectif MDS?
12 % de femmes, 45 % de vétérans venin, pastilles de sel, W Dansles 80 premiers.
90 % alternent course et marche Alimentation pour les

Pourquoi le MDS ? |
Le gout de I'effort et du dépassement ’
| de soi, mais surtout la convivialité et la
| solidarite au sein d'une équipe soudse.

14 km/h: vitesse moyenne maximale
3 kmvh: vitesse moyenne minimale
16 ans pour le plus jeune, 78 ans pour le plus dgé

six jours (seule |'eau est
fournie aux hivouacs
: etaux ravitaillements)
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