Euphorie, abattement,
solitude partage
une multitude

de sensations

et de sentiments
qui ne manque pas
de susciter

les interrogations
dans les regards
de [a population
marocaine.

ifficile exercice
que de rédiger
aujourd’hui ce
compte rendu
sur le Marathon
des Sables. Tel-
lement de souvenirs, d'émotions
fortes, de personnes de qui on
voudrait dire un mot... Clest
comme une derniére responsabi-
lité vis-a-vis de tous les concur-
rents que d'en [aire le récit telle-
ment laventure aura été
prenante et passionnante. Heu-
reusement, dans celle épreuve
aussi, mes partenaires de I'équipe
Jogging International m'auront
une nouvelle fois épaulé. Le tex-
Le suivant est un patchwork de
nos impressions, une compila-
tion de nos récits respectils,
I'ceuvre commune de 'équipe
Jogging : Marielle, Cyril, Fréde-
ric et Benoit.

Le retour a la vie » normale » fut
tout de méme difficile sur le plan
mental. Trop de foule et trop de
bruit d'un seul coup ! Aujour-
d'hui, de retour au boulot sous
les acclamations ot je suis har-
celé de mille questions, j'ai plutot
envie de mettre mon sac a dos et

de repartir pour une petite élape
dans le désert... Enfin, il [aut
bien gagner sa vie... Et penser a
la prochaine course. ..
Maintenant que le Marathon des
Sables est derriére nous, au'en res-
te-1-i1 2 Un peu de sable au fond
des chaussures, un carton de
pointage troué jusqu'a la dernie-
re case, un dossard et un topo use,
reliques qui finiront au mur ou
dans un album... une derniere
page d'un livre difficile 4 fermer:
« On restera en contact », « Ren-
dez-vous pour un weck-end en
montagne... » Nous étions partis
Courir unc épr\cuvc inhurnainc,
el nous revenons riches d'avoir
vécu une véritable aventure hu-
maine. Pour ce qui est de la cour-
se, C'est évidemment le catalyseur
de nos émotions, celui qui nous
pousse 4 nos limites et qui fait que
I'on se découvre un peu plus
chaque jour, a soi-méme, et aux
autres. Nous sommes allés cher-
cher une épreuve difficile, et nous
lavons trouvée. 49 °C el 5 %
d'humidité au CP 3 du Marathon,
ca mel de suite un frein a notre
meétabolisme d’Européens sortant
de Thiver!
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Petit récit de Cyril sur la fin de la
longue étape: « Les yeux rivés sur
I'horizon, je guette la moindre
lueur qui pourrait trahir la proxi-
mité du bivouac, mais rien! que
dalle ! Nada .. A quelle distance
peut-il étre ? Cela devient long !
C'est a mon tour de me sentir
mal, j'ai des fourmis dans les
avant-bras, parfois des étourdis-
sements, un peu comme le ma-
tin quand on se leve trop vite et
puis j'ai envie de vomir. Je stop-
pe la machine et je m'asseois sur
le sable, j¢teins ma lampe fron-
tale pour admirer le ciel étoilé
mais cava pas,j’ai la téte qui tour-
ne et je rallume tout de suite, il
me faut un repere visuel. Pas de
panique, je dois reprendre des
forces, alors je bois un peu mais
je n'ai plus rien a manger dans ma
ration journaliere. Je décide alors
d'entamer ma réserve d'urgence:
3 barres et 3 gels en ultime re-
cours. Je crois que c'est le mo-
ment ! Je prolite de l'ouverture de
mon sac a dos pour prendre a la
main ma fusée de détresse. Je vais
finir les 10 derniers kilometres
avec la [usée a la main... On ne
sait jamais ! »
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