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Projet d’une équipe pour le19ème Marathon des sables  
 
 

Passionné de course à pieds depuis mon plus jeune age et après XX participationS aux marathons 
des sables, j’envisage de créer une équipe à l’occasion de la prochaine édition en avril 2004. 
 
Il s’agirait en l’occurrence de constituer une équipe Nom du futur sponsor.  
 
L’idée serait de sélectionner 3 participant(e)s parmi le personnel de votre société (magasin) et ainsi 
créer une équipe de quatre. 
L’objectif ne serait pas de gagner, mais de constituer une équipe homogène, pour l’ambiance et la 
convivialité.  
 
Inutile d’être un champion pour participer à cette épreuve, mais une bonne condition physique au 
départ est bien sur préférable. 
Les candidats seraient sélectionnés selon leur motivation, leur disponibilité, l’esprit d’équipe 
présenté. 
 
Des sélections pourraient se faire à l’occasion d’une animation de motivation du personnel. 
  
Il serait demandé aux 3 sélectionnés de participer à des séances d’entraînements communes, dans 
le respect des objectifs de chacun bien évidemment. 
 
Un plan de communication serait également préparé afin de créer une stimulation globale autour du 
projet. 
 
Par exemple, des communiqués, des réunions pourraient être régulièrement organisées afin de 
présenter l’équipe, ses sensations, ses craintes, l’avancement de la préparation… 
Chacun serait amené à participer et à donner ses impressions. 
 
Par ailleurs, cette équipe pourrait être équipée de façon homogène avec du matériel nom de la 
marque, (sac à dos, tenue de course, tenue de bivouac, etc.…). 
Ce qui permettrait également de promouvoir et de tester du matériel de la marque dans des 
conditions extrêmes. 
 
Vous trouverez ci-joint une présentation détaillée de l’épreuve, du budget prévisionnel et le journal 
de mon 17ème marathon des sables en 2002. 
 
J’anime également un site Internet présentant la course, le matériel, la préparation nécessaire. 
 
Votre site perso si vous en avez 
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En espérant que mon projet retienne toute votre attention,  je reste à votre entière disposition pour 
toute information complémentaire. 

 
Sincères salutations 

 
 

Votre nom 
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