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FC / bpm

Temps

Altitude [m]

Courbe

Personne

Exercice

Sport

Note

Date

Heure

Durée

Sélection

FC moyenne

FC max

Montée

Cyril Bramat

15/08/2005 09:57

Course à pied

09:57:52

15/08/2005

0:39:25.1

0:00:00 - 0:39:25 (0:39:25.0)
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      65         

                     

                     

                     

1 2

170 bpm

21

22

Température [°C]
Allure [min/km]
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  0:06:30

  0:26:55

  0:06:00

  (17 %)

  (68 %)

  (15 %)

Valeurs de curseur:
Temps : 0:00:00    
FC: 118 bpm       
Dépense Cal.: 549 kcal/60min     
Altitude: -62 m      

Montée: 0 m           
Descente: 0 m           


