Courbe

FC / bpm Altitude [m]
190 -10
-15
170 10 50
] -25
150
£ -30
130 ¢ Y -35
1 Zli -40
- 21
110 -45
- -50
90
] -55
70 " -60
1 -65
507 --70
-75
30
] - -80
1 2
- -85
10 170 b%m
Temps

0:00:00 0:05:00 0:10:00 0:15:00 0:20:00 0:25:00 0:30:00 0:35:00 0:40:00

Valeurs de curseur: Montée: O m .
Temps : 0:00:00 Descente: O m /10:06:30 (17 %) —J&—— Température [°C]
FC: 118 bpm — 0:26:55 (68 %) —— Allure [min/km]
Dépense Cal.: 549 kcal/60min N, 0:06:00 (15 %)
Altitude: -62 m

Personne Cyril Bramat Date 15/08/2005 FC moyenne 170 bpm

Exercice 15/08/2005 09:57 Heure 09:57:52 FC max 179 bpm

Sport Course a pied Durée 0:39:25.1 Montée 65

Note Sélection 0:00:00 - 0:39:25 (0:39:25.0)




