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FC / bpm

Temps

Vitesse [km/h]
Altitude [m]

Courbe

Personne

Exercice

Sport

Note

Date

Heure

Durée

Sélection

Equipe

Vitesse

Montée

FC

Distance

Cyril Bramat

21/08/2005 08:09

Cyclisme

08:09:23

21/08/2005

1:38:39.2

0:00:00 - 1:38:35 (1:38:35.0)

59.2 kmEquipe Polar

                     

                     

   36.0 / 63.2   

      375         

     152 / 174                          

                     

                     

1 2 3 4 5 6 7

152 bpm

15 15 15 15 15 15 151:44
1:39 1:39 1:40

1:36 1:38 1:38

Température [°C]
Allure [min/km]
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  0:25:30

  0:51:20

  0:21:45

  (26 %)

  (52 %)

  (22 %)

 13.890 km

 29.947 km

 15.319 km

  (23 %)

  (51 %)

  (26 %)

Valeurs de curseur:
Temps : 0:00:00    
FC: 137 bpm       
Dépense Cal.: 731 kcal/60min     
Vitesse: 26.1 km/h   

Allure: 2:17 min/km   
Distance: 0.0 km    
Altitude: 145 m      
Montée: 0 m           
Descente: 0 m           


